
  

 JASMA 
 

Jaunatnes attīstības un sadarbības multikulturālā apvienība 

Мультикультурное молодежное объединение развития и сотрудничества  
 

Внимание!! Всем-всем!! Уникальная возможность!!  
 
JASMA объявляет набор групп для участия в международном молодежном обмене! 

 
Что такое молодежный обмен? 
Молодежный обмен – это мероприятие, на которое собираются группы молодых людей из разных 
стран, чтобы вместе в неформальной обстановке узнать больше на интересующую их тему, чему-
то научиться, узнать новое о себе, о других людях и других странах.  
Важно, что в молодежном обмене учишься и общаешься одновременно, – и это точно не похоже 
на то, как учатся в школе!   

 
Обмен „Create Your Future”, Литва, Йоваришкес (недалеко от Тракая),  

5 – 12 ноября 2010 года 

 
Главная тема и идея обмена – понять и обсудить вопрос о возможностях для молодѐжи на рынке 
труда в разных странах, развить навыки, которые могут помочь в поиске работы, понять, что 
влияет на безработицу / занятость среди молодѐжи и прочее. 

Во время обмена с помощью различных активных упражнений, визитов и экскурсий, дискуссий и 
т.п., участники смогут получить новый опыт, узнать себя лучше, научиться общаться и работать 
в одной команде с молодежью из разных стран. 
Как метод для развития навыков коммуникации, презентации себя и своих идей будем 
использовать видео – учиться выступать на публику, самим придумывать и снимать небольшие 
клипы, доносить информацию через видео. 
 
В обмене участвуют: Латвия, Литва, Эстония, Дания, по 6 молодых людей + 1 лидер от страны.  
Возраст участников: 17–24 года. 
Основной рабочий язык: русский 
 
Общие условия участия в обменах: 
 
– желание активно участвовать в программе обмена, общаться с молодежью из разных стран, 
– желание учиться и провести время с толком и весело!  
– оплатить себе 30% дорожных расходов от Риги до места проведения обмена и обратно; 
– проживание и питание, а также остальные 70% дорожных расходов оплачивают 
организаторы;  
– свои личные расходы каждый покрывает сам.  
 

Обмен проходит при поддержки программы ЕС «Молодѐжь в действии»  
(Это к тому, что всѐ официально  Больше можно узнать здесь – www.jaunatne.gov.lv) 

 
Интересно? 

Заполни анкету и пришли нам на адрес pieteikumi@jasma.lv    
до 22 октября этого года! .) 

 
Подтверждение о том, что именно вы будете участвовать в обмене, придет на электронный 
адрес, так что следите за информацией!    
 

Дополнительная информация 

мейл renata@jasma.lv    

www.jasma.lv  
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